L Poprvé do $kolky — adaptace dit&te

Nastup do materské Skoly je velkym krokem v zivoté ditéte i celé rodiny. Nové prostredi,
pani ucitelky, kamaradi a odlouc¢eni od rodi¢t mohou byt zpoc¢atku narocné.

Kazdé dité je jiné a na Skolku si zvyka svym vlastnim tempem. Proto k adaptacnimu
obdobi pfistupujeme citlivé, trpélivé a s ohledem na individualni potfeby kazdého ditéte.

Q) Jak muzete ditéti zacatek usnadnit?

e Mluvte o Skolce pozitivhé

e Trénujte kratké odlouceni

e Podporujte samostatnost

e Rano serozlucte kratce a srozumitelné
e Dodrzujte své sliby

(@ Kdyz pftijdou slzi¢ky...

Plac pfi rannim louceni je v adaptacnim obdobi béznou reakci. Nékteré déti si zvyknou
velmi rychle, jiné potfebuji vice Casu.

Dité maze byt po pfichodu domU také unavenéjsi, citlivéjSi nebo muze vice vyZadovat vasi
blizkost. | to mlzZe byt soucasti zvykani si na novy rezim.

% Mluvme spolu

Pokud ma vase dité néjaké oblibené ritualy, néceho se boji, hlife snasi zmény nebo mu
néco pomaha ke zklidnéni, reknéte nam o tom.

Oteviena komunikace a tzka spoluprace rodiny a materské Skoly nam pomaha dité lépe
poznat a usnadnit mu prvni dny.

O W Spolecné to zvladneme

Nasim cilem neni, aby si vSechny déti zvykly stejné rychle. Chceme, aby kazdé dité
postupné ziskalo pocit:

»Tady jsem v bezpeci. Tady to znam. Tady je mi dobre.“

Doprejme détem Cas, trpélivost a dlivéru.

Kazda mala Hvézdicka i Sluni¢ko potfebuje k rozsviceni svij ¢as.



